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Niewiele chordob powoduje tyle strachu i cierpienia co
nowotwory. To prawda, ze zmiana stylu zycia, regularne
¢wiczenia, utrzymywanie odpowiedniej wagi, niepalenie
papieroséw, jedzenie odpowiednich pokarméw, unikanie lekodw,
czeste przebywanie na stoncu, przeprowadzanie naturalnych
kuracji, zapobiegajg rozwdéj komérek rakowych.

Jednak.. pamietamy o zapobieganiu najczesciej wtedy, gdy kto$
umiera, gdy sami wpadamy w sidta choroby. Dlatego chcemy
przypomnie¢ substancje, ktére zapobiegajg i zabijaja komdrki
rakowe. Jezeli osoba ma juz rozwiniety nowotwdr, przerzuty, to
tylko kuracja u bardzo dobrego specjalisty ma szanse na
sukces. Wtedy stosuje sie wlewy z wysokich dawek askorbinianu
sodu i innych substancji niszczgcych komérki rakowe. Polecamy
Swiadomie, co jaki$ czas, uzywac¢ tych substancji, robi¢ z nimi
kuracje zapobiegajace.

Stonce i witamina D

W czasopismie ,Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”
opublikowano 25 badain z udziatem ponad 17 000 pacjentéw z
rakiem. Wykazaty one, ze [JJosoby z kilkoma réznymi
nowotworami, miaty znacznie nizsze wskazniki $miertelnos$ci,
gdy miaty optymalne poziomy witaminy D w surowicy. Osoby z
najwyzszym poziomem witaminy D miaty o 52 procent mniejsze
ryzyko smierci na chtoniaka, o 45 procent mniejsze ryzyko
Smierci z powodu raka jelita grubego i o 37 procent mniejsze
ryzyko smierci z powodu raka piersi.
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Czosnek 1 cebula

Badanie opublikowane w ,American Journal of Clinical
Nutrition” wykazato, ze osoby ze Szwajcarii i Wtoch, ktore
wtgczyty do [JJswojej diety duzo cebuli i czosnku, znacznie
zmniejszyty ryzyko rozwoju komérek rakowych. Naukowcy
ustalili, ze im wiecej o0séb spozywa cebule i czosnek, tym
mniejsze sg Sszanse na raka.

Olej CBD

8l-letni mezczyzna ze zdiagnozowanym rakiem ptuc, postanowit
unika¢ konwencjonalnych metod 1leczenia, takich jak
chemioterapia i radioterapia, 1 zamiast tego, zaczat
codziennie przyjmowa¢ olej konopny. Po zaledwie trzech
miesigcach kuracji, zdjecia rentgenowskie wykazaty, ze jego
guz skurczyt sie az o 50 procent.

Juz teraz badania wykazaty, ze kanabidiol, element konopi
indyjskich, atakuje nieprawiditowo dziatajgce sygnaty
komunikacyjne w komdérkach rakowych. Uwaza sie, ze skorygowanie
tych sygnatdéw, spowoduje $mier¢ komdérek rakowych zamiast
replikacji.

Mniszek lekarski

Mniszek lekarski jest postrzegany przez wielu jako chwast.
Badania wykazaty, ze ekstrakt z mniszka lekarskiego zabija
komérki raka czerniaka, trzustki i jelita grubego. Rozpoczeto
badanie kliniczne fazy 1 z udziatem ludzi i naukowcy maja
nadzieje, ze mniszek lekarski moze okazal sie potezng bronig
przeciw rakowi.

Seler

Naukowcy z University of Missouri odkryli, ze flawonoid w
selerze zwany luteoling, moze zaréwno zmniejszad¢ tworzenie



naczyn krwionosnych, ktére zasilaja komdérki rakowe, jak i
zapobiegal przerzutom.

Czarna kawa

Wedtug National Cancer Institute, regularne picie dobrej
jakosci, Swiezo mielonej czarnej kawy, zmniejsza ryzyko raka
prostaty u mezczyzn. Czarna kawa zawiera rdwniez substancje
zmniejszajgce ryzyko wystapienia réznych nowotworéw, w tym:
raka watroby, jelita grubego, piersi, odbytnicy i odbytu.

Orzechy wtoskie

Rak okreznicy jest trzecim najczesSciej wystepujacym rakiem na
Swiecie i zabija tysigce ludzi. Badanie opublikowane w
czasopismie ,Cancer Prevention Research” wykazato, ze myszy
karmione dietg wzbogacong orzechami wtoskimi, miaty mniejszg
czestos$¢ wystepowania raka jelita grubego. Naukowcy maja
nadzieje, ze proby na ludziach przyniosa podobne wyniki.

Rabarbar

Badanie opublikowane w czasopismie ,Nature” wykazato, ze
pigment rabarbarowy znany jako parietina, zabija komorki
rakowe. Gdy komérki biataczki byty narazone na parietine in
vitro, potowa z nich zmarta w ciggu zaledwie 48 godzin.

Kurkumina

Kurkumina, cze$¢ kurkumy, to potezna bron przeciwnowotworowa.
Badania wykazaty, ze kurkumina zwalcza raka na wiele rdéznych
sposobdéw, odwracajgc ponad po6t tuzina procesdw powodujgcych
raka. Kurkumina jest tak silna, ze [|J[Jmoze zatrzymal wzrost
guzéw na kazdym etapie ich rozwoju. Wedtug Cancer Research UK,
kurkumina najskuteczniej atakuje raka: zotadka, jelit, skéry i
piersi.



Inne substancje

Dooko*a nas znajduje sie cate mnéstwo substancji, ktdére hamuja
rozwdj, niszczg komorki rakowe. Warto je jes¢ nie tylko
przypadkowo, od czasz do czasu, ale Swiadomie przeprowadzad
np. dziesieciodniowe kuracje. Raz z jedng substancjg, innym
razem z druga..
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