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10 przykazan mitosci do
siebie
8 grudnia 2021
1. 0d teraz zrezygnuj z jakiejkolwiek formy samokrytyki i
zaakceptuj siebie w peitni, takim jakim jestes, poniewaz
wszytko co myslisz i méwisz ma wptyw na to kim jestes. Kiedy

siebie krytykujesz zmieniasz sie w negatywny sposob, a kiedy
chwalisz i doceniasz siebie, zmiany sg pozytywne.

2. Przestan stale sie straszy¢. Nie terroryzuj sie swoimi
myé$lami. Zycie w takim stresie jest coraz straszniejsze.
Wybierz sobie wewnetrzny obraz, ktéry jest dla ciebie
przyjemny. A jes$li najda cie straszne mys$li, natychmiast
przetgcz swoja uwage na tg przyjemng mysl.

3. BadZz delikatny i mity w stosunku do samego siebie. Traktuj
siebie tagodnie. Ucz sie nowego sposobu mysSlenia, ale badz
cierpliwy. Traktuj siebie jak osobe, ktdéra szczerze kochasz.

4. BadZz wyrozumiaty dla swojego mtodego umystu. Nie win go za
to, ze nadal jeszcze pojawiaja sie w nim negatywne mysli. Nie
musisz mie¢ wyrzutdow sumienia, poniewaz kazda zmiana
potrzebuje czasu. Zmieniaj swo0j umyst w sposéb delikatny i
wspotczujacy.

5. Samochwata w kacie stata? Nieprawda, to tylko zarozumiatos¢
i brak pokory. Docenianie siebie jest dobre a chwata buduje
silne poczucie wartosci siebie. Chwal siebie, kiedy tylko
mozesz i powtarzaj sobie, jak dobrze zrobite$ swojg robote.

6. Pozwdl sobie pomdéc. Otworz sie na wszystkie wewnetrzne i
zewnetrzne Zzrdédta pomocy. Otwdédrz sie na pomoc, ktdéra ptynie z
twojej duszy, otwérz sie na pomoc rodziny i przyjacidét. Nie
wstydZz sie poprosi¢ o pomoc, nie wstydz sie byc¢ staby.
Proszenie o pomoc, kiedy jej potrzebujesz to oznaka sity.
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7. 0dtgcz sie od negatywnych obszaréw twojego aktualnego
zycia. Stworzytes w nim te wszystkie problemy, aby zaspokoié w
sobie jakie$S podswiadome potrzeby. Teraz jednak szukasz
nowych, lepszych rozwigzan i prdébujesz spetnié¢ swoje potrzeby
za pomocg pozytywnej energii. Dlatego z mitosScig, ale
stanowczo oderwij sie od starych negatywnych wzorcoéw.

8. Zadbaj o swoje ciato. Rozwijaj swojg wiedze na temat
zdrowego zywienia 1 dowiedz sie jakiego pozywienia potrzebuje
twdj organizm, aby by¢ energicznym i zdrowym. Ruszaj sie i
zadbaj o sprawnos¢ i witalnos¢ swojego ciata, poniewaz jest
ono $wigtyniag twojej duszy. Zyjac w nim traktuj je z
szacunkiem i wdziecznoscig a bedzie ci stuzyc bardzo dtugo.

9. Wykonuj prace z lustrem. Patrz sobie gteboko w oczy, kochaj
to, co widzisz i odczuwaj coraz wiecej mitosci do siebie.
Kochaj swojg dusze, kochaj swoje ciato, kochaj swoje
istnienie. Patrz sobie w oczy i wybaczaj z mitosScig wszystkie
swoje btedy. Porozmawiaj ze swoimi rodzicami patrzgc w lustro
1 wybacz im. Powiedz co najmniej raz dziennie do swojego
oblicza, ,naprawde bardzo cie kocham”

10. Dzia*aj z mitosScig do siebie juz tu i teraz. Kreuj i idz
swojg drogg chocéby krok po kroku. Nie czekaj az bedziesz mia%t
wiecej czasu 1 pieniedzy, bedziesz zdrowszy, szczuplejszy,
madrzejszy i bardziej wyksztatcony. Zacznij teraz robic to
czego pragniesz, co cie uskrzydla i powoduje, ze chce ci sie
zy¢!
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