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WYDLUZYC TERMIN WAZNOSCI, SKROCIC LUDZKIE ZYCIE

Konserwanty i syntetyczne dodatki do zywno$ci zapobiegaja
utlenianiu sie sktadnikoéw, hamujg rozwdéj grzybow oraz plesni.
Ich zadaniem jest wydtuzenie terminu wazno$ci danego produktu.
Niestety po skonsumowaniu tych toksyn komérki ciata pozbawiane
sg tlenu oraz skt*adnikéw odzywczych, co w konsekwencji
prowadzi do roznych mutacji i stanowi doskonata pozywke dla
raka.

Tak samo jak ludzie, komérki aby méc sie prawidtowo rozwijac
potrzebujg tlenu. Toczgca sie w przemysle zywnosciowym walka z
grzybami i plesnig za pomocag konserwantéw doprowadza do
wyniszczenia organizmu i wyptukania go z wartosciowych
sktadnikéw odzywczych na poziomie DNA, poprzez pozbawienie
tlenu komérek mitochondrialnych. Czasami skutkuje to
catkowitym ich zamknieciem. Organizm pozbawiony podstawowych
sktadnikéw odzywczych staje sie bardziej podatny na choroby,

Jesli nadal przy wyborze produktéw nie kierujesz sie ich
sktadami chemicznymi, to lepiej zacznij. Nie trzeba by¢
chemikiem ani lingwista aby wytowié¢ wsrdéd nich toksyczne
substancje. Czesto tego typu sktadnikom wymienionym na
etykietach towarzyszg eufemistyczne slogany, majace na celu
odwrdcenie naszej uwagi i zbagatelizowanie zagrozenia.

10 NAJBARDZIEJ NIEBEZPIECZNYCH ,,DUSICIELI” KOMOREK

Na terenie Standw Zjednoczonych istnieje kilka g*déwnych
agencji, oraz organizacji ,zwalczajacych raka”, ktére od ponad
70 lat nie tylko zwalczajag wszystkie naturalne, homeopatyczne
sposoby leczenia, ale réwniez zatwierdzaja, wspieraja i
czerpig korzysci ze stosowania tych rakotwérczych sktadnikéw w


https://wolnemedia.net/10-najniebezpieczniejszych-dodatkow-do-zywnosci/
https://wolnemedia.net/10-najniebezpieczniejszych-dodatkow-do-zywnosci/

pozywieniu, napojach oraz sSrodkach higieny osobistej.

1. Benzoesan sodu — tego ,cichego zabdjce” obecnie mozemy
znaleZz¢ niemal we wszystkich produktach spozywczych, sosach,
majonezie, napojach, sokach, a nawet zywno$ci oznaczonej jako
»Catkowicie naturalna” lub ,ekologiczna”.

2. Olej Canola — ta nazwa nie pochodzi od rosliny, Jej zrdédtem
jest potgczenie stéw ,Kanada” i ,olej”. Zostata ona nadana
roslinie genetycznie zmodyfikowanej. Podobno rzad kanadyjski
zaptacit FDA 50 milionéw dolardw, aby znalazt sie on na liscie
produktéw Uznanych za Bezpieczne (GRAS). [1]

3. Glutaminian Sodu — FDA pozwala na uzywanie ponad 20(!) nazw
dla tego kontrowersyjnego sktadnika W jakim celu? Jesli
produkt zostat* oznaczony jako niezawierajgcy MSG, wcale nie
oznacza to, ze go tam nie ma. [2]

4. Azotany sodu — uzywane w nawozach, materiatach wybuchowych
oraz jako $rodki czyszczace. Jest uwazany za ,super sol” (jak
glutaminianu sodu), dodawany do zywno$ci, takiej jak hot dogi,
wedliny, boczek. Wydtuza termin waznosci, zmienia kolor oraz
smak.

5. Margaryna — kwasy ttuszczowe typu trans. Mato kto zdaje
sobie sprawe, ze réwniez w wielu innych produktach, jak np.
niektérych zupkach w proszku, chrupkach, stodyczach,
wiekszosci gotowych wyrobdw cukierniczych i fast fooddéw czy
stonych przekasek, znajduja sie duze ilos$ci tych zwigzkoéw. [3]

6. Srodki pianotwércze — chemikalia przemystowe stosowanie w
uszczelniaczach. Skt*adnik najcze$ciej stosowany w fast-
foodach. Uwazaj réwniez na TBHQ - pochodng ropy naftowej,
stosowany jako stabilizator w perfumach, zywicach, lakierach.
Prowadzi do powstawania guzéw zotadka i uszkodzen DNA.

7. Substancje przeciwzbrylajgce - chemiczne substancje
absorbujgce wilgo¢ i zapobiegajgce sklejaniu sie zwigzkodw.
Dodawane do soli kuchennej, sproszkowanych produktoéw



spozywczych. Czesto sktadaja sie z fosforanéw, weglanu,
krzemianu, ktdére zawierajg aluminium. Aluminium jest zwigzana
z chorobg Alzheimera, uzywana réwniez w szczepionkach.

8. Sztuczne barwniki — syntetyczna petrochemia bedgca pochodng
ropy naftowej. Wedtug jednej z teorii zakwestionowane barwniki
moga przyczynia¢ sie do rozwoju np. ADHD (zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej). Sztuczne barwniki kryjg sie
miedzy innymi pod emulgatorami E 102, E 104, E 110, E 122, E
124 i E 129. [4]

9. Emulgatory — karagen, monooleinian polioksyetylenosorbitolu
( polysorbat E-80 ), bromowane oleje ros$linne (BVO). Sktadniki
czesto dodawane do czekolady, mleka, twarogdéw, lodow,
galaretek. BVO pozostajg w tkance ttuszczowej przez wiele
lat,. Polysorbate 80 wystepuje takze w wiekszo$ci szczepionek.

10. Sztuczne substancje stodzace — aspartam, acesulfam K,
sukraloza, Sorbitol, Truvia i oczywiscie, sacharyna.
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