10 najlepszych zidét do
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Nerki majg ogromng odpowiedzialnos¢ usuwania odpaddéw i toksyn
z krwiobiegu. Te organy wspétpracuja z innymi, aby regulowad
cisnienie krwi, zwieksza¢ wytwarzanie krwinek czerwonych i
syntetyzowa¢ witamine D. Zdrowa dieta, ¢wiczenia i odpowiednie
uwodnienie pomagajg utrzyma¢ nerki w dobrej formie. Jednak,
gdy potrzeba pomocy, nalezy rozwazy¢ stosowanie ponizszych
zidét, by oczyscic¢ nerki.

1. CHANCA PIEDRA

Chanca Piedra jest hiszpanskg nazwg zwyczajowg dla ziota
Phyllanthus niruri i dostownie oznacza ,tamal kamienie”. Jest
dostownie faworytem jesli chodzi o wspieranie nerek w Ameryce
Potudniowej, a badania kliniczne potwierdzity skutecznos$¢ tej
rosliny. Jest powszechna w regionie, a jej szerokie
zastosowanie zdobyto pozytywna reputacje w medycynie
ajurwedyjskiej, jako pomoc na nerki, pecherz moczowy i zdrowie
wgtroby.

2. NAWLOC

Nawto¢ byta szeroko stosowana wsrdéd plemion indianskich dzieki
wtasciwosci leczniczym drég moczowych. Badania wykazaty, ze to
zioto tonizuje uktad moczowy i jest pomocne przy odtruwaniu
nerki.

3. KORZEN HORTENSJI

Korzen hortensji byt szeroko stosowany przez Indian i pierwszy
osadnikéw ze wzgledu na wtasciwo$ci lecznicze nerek i pecherza
moczowego. Korzeh ten dziata jak rozpuszczalnik i ma dziatac w
taki sposéb, by wygtadzi¢ poszarpane krawedzie kamieni
nerkowych. ROwniez pomaga organizmowi odpowiednio uzywad
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wapnia, co jest kluczowe w ,zniecheceniu” organizmu od
formowania kamieni nerkowych w pierwszej kolejnosci.

4. SKRZYP

Skrzyp to pospolity chwast o wtasciwosciach moczopednych. Jest
pomocny w celu zwiekszenia produkcji moczu, aby przeptukad
nerki i drogi moczowe. Jest réwniez przeciwutleniaczem i
oferuje te sfere korzysci dla nerek i uktadu nerkowego. Czy w
postaci herbaty, czy w kapsutce, skrzyp jest wielkim ziotenm,
by je doda¢ do swej diety!

5. KORZEN SELERA

Zarowno korzen, jak i nasiona selera, byty uzywane od wiekodw
jako naturalny Srodek moczopedny. Jakg pozytywng ceche majg?
Moga one pomdéc organizmowi usung¢ toksyny poprzez zwiekszenie
produkcji moczu. Korzen selera od dawna byt uwazany za
stymulujgcy tonik dla nerek, poniewaz zawiera sktadniki
odzywcze, takie jak potas i sdd.

6. SADZIEC PURPUROWY

Znany jako Eutrochium purpureum (Joe Pye Weed, Gravel Root —
ang.). Ma dtugg historie stosowania przez rdzennych Amerykandw
i wczesnych kolonistdéw amerykanskich w celu promowania zdrowia
nerek i drdég moczowych. Jego skuteczno$¢ moze by¢ czesSciowo ze
wzgledu na zawarto$¢ substancji czynnej — rozpuszczalnika z
silng aktywno$cig przeciwko szkodliwym organizmom. To moze
wyjasniaé¢, dlaczego wiele o0s6b uwaza, ze [JJto skutecznie
zniecheca infekcje.

7. MACZNICA LEKARSKA

Macznica byta uzywana przez wiele kultur. To S$rodek
,0dciggajacy”, ktdéry moze wzmacnial¢ i %*agodzié¢ przewody
moczowe. Badania pokazaty, ze moze by¢ stosowana do
tradycyjnego oczyszczania nerek.

8. KORZEN PRAWOSLAZU LEKARSKIEGO



Jako kojgce zioto, korzeA ten moze tagodzi¢ tkanki uktadu
moczowego. Jest takze delikatnie moczopedne, wiec zwieksza
wydalanie moczu.

9. KORZEN MNISZKA LEKARSKIEGO

Czesto mylony jako ucigzliwy chwast bez pozytecznego celu,
mniszek lekarski jest faktycznie obtadowany korzysciami -
zaréwno liscie, jak i korzenie. Korzen mniszka lekarskiego, w
szczegolnosci, dziata moczopednie i wspomaga usuwanie odpadow.

10. PIETRUSZKA

Ulubione zioto wsrdéd kucharzy, powszechnie stosowane w
medycynie. Jako $rodek moczopedny, jest przydatna w celach
zmniejszania gromadzenia sie toksyn w nerkach i w catym
uktadzie moczowym.

Autorstwo: dr Edward F. Group
Ttumaczenie: Girion

Zrédto oryginalne: WakeUp-World.com
Zrédto polskie: UderzwFalsz.wordpress.com



http://wakeup-world.com/2015/02/02/the-10-best-herbs-for-kidney-cleansing/
https://uderzwfalsz.wordpress.com/2015/06/27/10-najlepszy-ziol-do-oczyszczenia-nerek/

