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Epidemia koronawirusa rozprzestrzenia sie na coraz wiecej
krajow. W warunkach narastajacej paniki i niewystarczajgcej
wiedzy o naturze choroby rodzi sie wiele plotek na jej temat.
Portal Iguides.ru opublikowat liste 10 najczestszych mitdéw na
temat wirusa COVID-19.

1. Istnieje mniejsze ryzyko
ztapania koronawirusa niz grypy

Wedtug naukowcOw ,podstawowa zdolnos¢ do reprodukcji”, tj.
liczba oséb, ktdére mogg zarazi¢ sie wirusem od jednego
zarazonego przez caty okres jego choroby w przypadku wirusa
wywotujgcego chorobe COVID-19 szacuje sie na okoto 2,2, czyli
jedna zarazona osoba zaraza sSrednio okoto 2,2 innych. Dla
poréwnania wskaznik dla grypy wynosi tylko 1,3, co oznacza, ze
jest ona mniej zarazliwa.

2. Koronawirus jest mniej
smiertelny niz grypa

Statystyki méwig co innego. W Stanach Zjednoczonych
Smiertelnos¢ z powodu corocznej epidemii grypy wynosi oko%o
0,1%. Jednoczes$nie, wedtug najnowszych danych, smiertelnos¢ z
powodu COVID-19 jest ponad 20 razy wyzsza, okoto 2,2%.
Jednoczesnie naukowcy podkreslaja, ze epidemia wcigz trwa, a
liczba ta stale sie zmienia 1 moze nie odzwierciedlad
rzeczywistej smiertelnosSci.
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3. Choroba koronawirusowa to wyrok
smiercl

Wedtug badania opublikowanego 18 lutego przez Chinskie Centrum
Kontroli i Zapobiegania Chorobom, okoto 81% o0sob zakazonych
koronawirusem ma %tagodny przebieg COVID-19. Doniesiono, ze w
tej chwili tylko oko*o 2,2% os6b zarazonych COVID-19 zmarto z
powodu wirusa — i to pomimo faktu, ze ponad 40 tysiecy z 90
tysiecy pacjentéw juz catkowicie wyzdrowiato. W grupie ryzyka
sg osoby starsze lub majace problemy zdrowotne.
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4. Dziecli nie mogag zarazic¢ sle
koronawirusem

Pomimo faktu, ze dzieci s3g odporne na te chorobe, na kategorie
wiekowe od zera do dziesieciu lat i od dziesieciu do 19 lat
nadal przypada po jednym procencie zarazonych.

5. Koronawirus to zmutowana postac
przeziebienia

Koronawirus to duza rodzina wiruséw, ktore powoduja wiele
réznych choréb. Obecny SARS-CoV-2 przypomina inne
koronawirusy, z ktdrych cztery 229E, NL63, 0C43 i HKUl uzywaja
ludzi jako gtéwnych gospodarzy i mogg powodowal przeziebienia.
W SARS-CoV-2 okoto 90% materiatu genetycznego jest podobne do
koronawiruséw, ktore infekujg nietoperze, co wskazuje, ze
wirus najpierw pojawit sie w nich, a nastepnie przeszedt na
ludzi.

6. Zwlierzeta domowe



rozprzestrzeniaja koronawirusa

W tej chwili nie ma naukowo potwierdzonych danych, ktére
sugerowatyby, ze zwierzeta domowe mogg zostal zarazone
koronawirusem i mogg rozprzestrzenia¢ go ws$réd ludzi.

7. Wirus zostat stworzony w tajnym
laboratorium

Oficjalnie nie ma dowoddéw na to, ze wirus zostat stworzony
przez ludzi. Wiadomo za to, ze SARS-CoV-2 jest bardzo podobny
do pozostatych dwéch koronawirusdéw, SARS-CoV i MERS-CoV, ktédre
juz spowodowaty wybuchy epidemii w ciggu ostatnich kilku
dekad, a wszystkie trzy wirusy, wedtug naukowcdw, przybyty do
nas od nietoperzy.

8. Koronawirus mozna otrzymaé¢ wraz
z paczka z Chin

Wedtug badan koronawirusy nie wyzywaja dtugo na przedmiotach,
takich jak pudetka 1lub opakowania. Poinformowano, ze
koronawirusy mogg pozostawa¢ zywotne na powierzchniach takich
jak metal, szkt*o lub plastik do 9 dni. Ponadto z powodu
kwarantanny paczki z Chin czesto idg od dwdéch do czterech razy
dtuzej.

9. Maski chirurgiczne moga chronié
cie przed wirusem

Standardowe maski chirurgiczne nie chronig przed SARS-CoV-2,
ale moga pomdéc w zapobieganiu dalszemu rozprzestrzenianiu sie
wirusa przez zainfekowane osoby, poniewaz powstrzymuja
rozprzestrzenianie sie wydzielin podczas kichania.

Jednoczes$nie specjalne respiratory stosowane w szpitalach sg w



stanie znacznie ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa ws$réd
personelu medycznego.

10. Zrozumiesz, jesli zarazisz sie
koronawirusem

COVID-19 powoduje szeroki zakres objawéw, z ktérych wiele
pojawia sie w innych chorobach uktadu oddechowego, takich jak
grypa i przeziebienie, wiec nie jest tatwo go rozpoznac¢. Na
wczesnych etapach zarazone osoby mogg wcale nie wykazywad
zadnych objawdw.
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