10% 1lekow przepisywanych
przez lekarzy jest bezcelowe
1 szkodliwe

23 wrzesnia 2021

Brytyjski rzad podjgt walke z nadmiernym i niepotrzebnym
przepisywaniem lekéw po tym, jak w wyniku dokonanego przegladu
stwierdzono, ze jeden na 10 lekéw wydawanych przez lekarzy
pierwszego kontaktu i farmaceutéw jest bezcelowy i
potencjalnie szkodliwy.

Z przetomowego przegladu, ktory zostat zaméwiony przez rzad w
2018 roku i opublikowany w $rode, wynika, ze nadmierne
przepisywanie lekdéw stato sie na Wyspach powaznym problemem.
Okazuje sie, ze az 110 mln lekdéw przepisywanych pacjentom w UK
rocznie moze by¢ niepotrzebnych, a nawet szkodliwych.

Rzad postanowit zwrécic¢ sie z apelem do lekarzy rodzinnych,
aby zmniejszyli ilos$¢ przepisywanych pacjentom lekdédw i zamiast
tego zalecali stosowanie sie do zdrowego trybu zycia, zajecia
sie ogrodnictwem, chodzenia na spacery lub wolontariatenm.

Ministrowie zachecajg takze lekarzy do wezwania miliondw
pacjentéw do zrobienia przegladu lekéw, aby sprawdzié, czy sg
wsrod nich takie, ktére mogg przestacé brad.

Jak sie okazato — wiecej niz jedna osoba na szes¢ (czyli 15
proc.) mieszkancéw Anglii obecnie bierze pie¢ lub wiecej lekédw
dziennie, co zwieksza ryzyko wystgpienia dziatan
niepozgdanych. Z kolei jedna osoba na 14 (7 proc.) zazywa
osiem lub wiecej lekéw dziennie.

Z rzadowego przeglgdu wynika réwniez, ze az jedna pigta
przyje¢ do szpitala oséb w wieku powyzej 65 lat, co stanowi
6,5 proc. wszystkich przyje¢ do szpitala, jest spowodowana
niepozgdanym dziataniem lekéw. Im wiecej tabletek osoba
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przyjmuje, tym bardziej wzrasta ryzyko, ze jeden lub wiecej z
tych lekow, bedzie miec¢ niepozgdane 1lub szkodliwe dla
organizmu dziatanie.

Niektére leki — jak np. leki obnizajgce cisnienie krwi, moga
rowniez zwiekszac¢ ryzyko upadkéw wsrod osdb stabych i
starszych.

Wyniki przegladu sa zgodne z raportem Public Health England z
2019 roku, ktéry wykazat, ze jedna czwarta dorostych w Anglii
zazywa potencjalnie uzalezniajgce leki na recepte, przy czym
az potowa z nich jest uzalezniona od lekodw.

Nowy przeglad prowadzony przez dyrektora farmaceutycznego NHS
England, dr Keitha Ridge’a wykazat, ze 10 proc. produktéw na
recepte wydawanych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej w
Anglii jest nieodpowiednich w stosunku do okolicznos$ci lub
zyczen pacjenta, lub mozna je zastagpié¢ lepszymi alternatywnymi
metodami leczenia.
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