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Nikt mnie nigdy nie uprzedzit, ze duchowo$¢ moze by¢ podstepnag
putapkg na ego. Ponad trzy lata spedzitem na poznawaniu
duchowych nauk i prébach wprowadzania ich do wtasnego zycia,
zanim dowiedziatem sie, ze duchowos$¢ ma tez ciemng strone.

Moje wibracje sa potezne, a wszystkie czakry mam jak pod
sznurek.

Kurcze, jestem duchowg supermankg!

Bardzo to mng wstrzgsneto, poczutem sie zdradzony. Jakim cudem

co$, co wyglgdato na tak czyste i dobre, moze w rzeczywistos$ci
by¢ szkodliwe?

OdpowiedZz ma wiele wspdlnego z tym, co psychologowie nazywajg
duchowym eskapizmem. Termin ten wprowadzit we wczesnych latach
80. psycholog John Welwood, chcac odnies¢ sie do praktyk i
wierzen, ktérych uzywamy, aby unikng¢ konfrontacji =z
niewygodnymi uczuciami, niezagojonymi ranami oraz podstawowymi
potrzebami emocjonalnymi i psychologicznymi.

Wedtug pracujgcego w nurcie integralnym psychoterapeuty
Roberta Augusta Mastersa, duchowy eskapizm sprawia, ze
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odsuwamy sie od nas samych i od innych, by skry¢ sie za
zastong metafizycznych przekonan i praktyk. Jak mowi:
,Dystansuje on nas nie tylko wobec naszego bdélu i osobistych
probleméw, ale réwniez wobec wtasnej autentycznej duchowosci,
pozostawiajgc nas w metafizycznej pustce, strefie przesadnej
tagodnosci, przymilno$ci i powierzchownos$ci.”

BOLESNE DOSWIADCZENIA: MOJ WLASNY ESKAPIZM

W swojej przetomowej ksigzce ,Duchowy eskapizm: Kkiedy
duchowos¢ odt*gcza nas od tego, co naprawde wazne”, Robert
Masters napisat: ,Aspekty duchowego eskapizmu obejmuja
przesadny dystans, emocjonalne zobojetnienie 1 wyttumienie,
nadmierng afirmacje pozytywnosci, catkowite odrzucenie z*osci,
S$lepe 1lub nadmiernie tolerancyjne wspbt*czucie, stabo
zaznaczone badz zbyt przepuszczalne granice, wypaczony rozwdj
(kognitywna inteligencja czesto dalece wyprzedza inteligencje
emocjonalng i moralng), ostabienie oceny wtasnej negatywnosci,
obnizenie osobistych relacji z duchowo$Scig i =ztudzenia
dotyczgce osiggniecia wyzszego poziomu istnienia.”

Pierwszy raz zetkngtem sie z ideg eskapizmu duchowego w
ksigzce Mastersa. I chociaz trudno byto mi to przyznaé¢, od
razu wiedziatem, ze na jakims poziomie mowi to o mojej wtasnej
sytuacji.

Im dtuzej sie nad tym zastanawiatem, dostrzegatem coraz wiecej
ciemnych stron duchowosci, i zdat*em sobie sprawe, ze wiele
razy nieswiadomie sie do nich stosowatem.

Chociaz byto to bolesne, uwazam, ze to jedno z najwazniejszych
przebudzen, jakich w zyciu doznatem. Pomogto mi przerwad
stosowanie wypaczonych form “duchowos$ci” jako dopalacza do
»,eg0” 1 zacza¢ bra¢ wiekszg odpowiedzialnos¢ za rozwigzywanie
wtasnych probleméw, zardéwno psychologicznych jak i zyciowych.

10 ,,DUCHOWYCH” DZIALAN, KTORE ZATRZYMUJA NAS W ROZWOJU

Najlepszym sposobem opisania duchowego eskapizmu jest



wskazanie go na przyktadach. Przygotujcie sie zatem na troche
przykrosci.

Zamierzam szczegbétowo opisaC dziesiel sytuacji typowych dla
fatszywej duchowosci.

Uwaga: niektdre z nich mogg was dotknac.

Ale pamietajcie tez, ze odnalezienie ich u siebie nie jest
niczym wstydliwym. Podejrzewam, ze niektdére stosujg sie do
kazdego, kto kiedykolwiek starat sie nad sobg pracowac. U
siebie odnalaztem wiekszo$¢ tych zachowan, a z niektérymi
wcigz walcze.

Celem tego tekstu nie jest osadzanie nikogo, ale pomoc w
zwiekszeniu samo$wiadomosci, by zblizy¢ sie do duchowosSci
uczciwszej, wzbogacajgcej 1 pozytecznej. Zatem do roboty.

1. UDZIAL W ,,DUCHOWYCH” AKTYWNOSCIACH TYLKO PO TO, BY POCZUC
SIE LEPSZYM OD INNYCH

To chyba najczestsza z ciemnych stron duchowosci, w dodatku
przybierajgca wiele form. Jedni czujg sie lepsi, poniewaz
czytajg Alana Wattsa. Inni, bo do pracy jezdzg na rowerze albo
nie ogladajg telewizji, albo nie jedzg miesa. Albo tez uzywaja
krysztatéw. Albo chodzg do Swigtyn. Albo praktykuja joge czy
medytujg. Albo biorg psychodeliki.

Zauwazcie, ze nie méwie niczego o wartosci uczestniczenia w
tych aktywnosciach. Sam cenie Alana Wattsa i sadze, ze
medytacja przynosi wiele korzysci. Méwie tylko, ze niepokojaco
Yatwo jest dopusSci¢, aby duchowe idee i praktyki staty sie
putapka dla ,ego”—uwierzy¢, ze skoro je podejmujemy, to z
pewnoscig jestesmy o cate niebo lepsi i bardziej osSwieceni niz
ludzki t*um dooko*a. Jednak taki sposéb podejscia do
,duchowos$ci” nie jest ani troche lepszy, niz przekonanie o
wtasnej wyzszosci wynikajgce z posiadania magisterki czy bycia
kibicem Legii. Ta dysfunkcja w rzeczywisto$ci ogranicza nas w
duchowym rozwoju, sprawia bowiem, ze skupiamy sie



wspbtzawodnictwie z innymi, zamiast na kultywowaniu poczucia
wspOlnoty z kosmosem i odczuwaniu poetycznego podziwu wobec
wspaniatosci istnienia.

2. UZYWANIE ,DUCHOWOSCI” JAKO USPRAWIEDLIWIENIA DLA BRAKU
ODPOWIEDZIALNOSCI

Istotg tego punktu jest ogromna *atwos¢, z jaka mozemy
przeksztatci¢ pewne mantry czy idee w usprawiedliwienia wkasne
nieodpowiedzialnosci czy nierzetelnosci.

.Swiat jest tym, czym jest” albo ,Wszechéwiat jest doskonaty”,
albo ,Nic nie wydarza sie bez powodu”. Wszystkie te zdania
mogg funkcjonowa¢ jako doskonate uzasadnienia dla wtasnej
bezczynno$ci czy braku uczciwej autorefleksji. Nie odnosze sie
do prawdziwosci czy nieprawdziwosci tych stwierdzen. Méwie
tylko, ze jesli wiecznie spdZzniasz sie na spotkania, czesto
zaniedbujesz bliskie zwigzki, a ludzie wynajmujacy z tobag
mieszkanie nie mogg liczy¢, ze dotozysz swojg cze$¢ na czas,
moze powiniene$ przestal¢ powtarzac¢ sobie “co tam,
rzeczywistos¢, to i tak iluzja” i stad¢ sie kims, na kim mozna
polegac..?

W podobny sposOb zaskakujgco *atwo jest oszukiwal sie, ze
kiedy inni majg problem z moim zachowaniem, to dlatego, ze
,Nle szanujg prawdy mojego istnienia” czy wrecz ,potrzebuja
jeszcze dojrze¢ duchowo”. 0 wiele trudniej uznaé¢, ze to my
zachowujemy sie bezczelnie, samolubne czy bezmyslnie i
przysparzamy tym zmartwien otoczeniu. 0 wiele trudniej
przyzna¢, ze nam samym rowniez wiele brakuje do doskonatos$ci
oraz ze procesy wzrostu i nabywania wiedzy nie majg korca.

3. PODEJMOWANIE NOWYCH HOBBY, ZAINTERESOWAN I PRZEKONAN
DLATEGO, ZE SA AKTUALNIE NA TOPIE

Ludzie zawsze chcg sie do czego$S dopasowad. Wszyscy mamy
gtebokg potrzebe przynaleznosci. I Zzeby te potrzebe zaspokoif,
tworzymy najrozmaitsze grupy. Duchowos¢ jest tylko jednym z
wielu tematdéw, wokét ktérych ludzie sie grupuja. Potencjalnie



to Swietna sprawa, ale ma tez swojg ciemng strone.

Dla wielu ludzi ,duchowos¢” to niewiele wiecej niz fajna
zajawka, ktdéra kreci znajomych. Jednak czesto tyle wystarczy,
zeby samemu zaczg¢ praktykowa¢ joge, nosic¢ niuejdzowe ciuchy,
jezdzi¢ na festiwale, pic¢ ayahuaske itd., bo to wszystko czyni
z nich ludzi ,uduchowionych”. Tacy ,pasazerowie na gape”
rozmywajg znaczenie gtebokiej duchowos$ci, kontemplacji,
doswiadczen i SwiadomoSci. Z moich doswiadczen wynika tez, ze
to im najtatwiej przychodzi uzywanie ,duchowos$ci” do
podbudowania ego.

4. POTEPIANIE WYRAZANIA PRZEZ INNYCH Zt0SCI CZY PODOBNIE
MOCNYCH UCZUC, NAWET KIEDY WYNIKAJA ONE Z SYTUACJII

To jeden z pierwszych aspektéw, jakie zauwazytem u siebie, gdy
zapoznatem sie z teorig duchowego eskapizmu. Zdatem sobie
sprawe, ze kiedy znajomi ztosScili sie na mnie czy denerwowali,
moja typowa odpowiedzig byto: ,Z%*0s¢ niczego nie rozwigzuje”
albo ,Mysle, ze gdybysmy zachowali spokdj, oszczedzilibysSmy
sobie wielu probleméw.” Wewnetrznie od razu osgdzatem takich
ludzi, myslac ze ,gdyby byli bardziej Swiadomi, uniknelibysmy
catego zamieszania”. W wielu sytuacjach byt to jednak tylko
méj sposd6b na unikanie gtebszych kwestii, ktérych wygodniej
byto nie zauwazad.

Kiedy zaczynasz interesowa¢ sie duchowo$Sciag, jedna z
pierwszych zasad, jakie napotykasz brzmi: ,Trzymanie sie
ztosci jest jak wziecie w dton rozzarzonego wegla z zamiarem
skrzywdzenia kogo$; tym, kto poparzy sie najmocniej, jestes ty
sam.”

Ten cytat czesto jest btednie przypisywany Buddzie, podczas
gdy w rzeczywistosci jest to parafraza twierdzenia Buddhaghosy
z V wieku n.e. Finezjg tej madrosci jest to, ze nie potepia
ona gniewu jako takiego. Méwi ona tylko, ze nie powinnismy sie
go trzymad¢. Jak najbardziej powinnismy go odczué¢, wyrazi¢
jesli trzeba, a potem odpusci¢. Jednak bardzo tatwo jest



laikom przyjaé¢, ze wedtug tej prawdy kazdy gniew, w kazdej
formie, oznacza ze ktos jest niemadry lub mato sSwiadomy. A to
nieprawda. Gniew i z*os¢ to naturalne ludzkie emocje, w wielu
sytuacjach stanowigce doskonale uzasadnione reakcje. Co
wiecej, gniew czesto bywa cenng wskazowka, ze co$ w nas samych
czy naszych zwigzkach domaga sie wiekszej uwagi.

Jak na ironie, wielu pracujgcych nad sobg ludzi ttumi wszelkie
“nizsze” emocje 1 sztucznie pompuje “duchowe” odczucia i
cechy, takie wspétczucie, dobro¢ i spokdéj. Prowadzi to do
braku autentycznos$ci. Kto$ wiecznie usitujgcy przedstawiad sie
jako zréwnowazona, uprzejma i mita osoba, pogodzona ze soba i
Swiatem, konczy wyglagdajgc i czujgc sie jak oszust.

5. UZYCIE ,,DUCHOWOSCI” JAKO USPRAWIEDLIWIENIA DLA NADMIERNEGO
UZYCIA NARKOTYKOW

Wielu ludzi (*gcznie ze mng) uwaza, ze narkotyki moga
wywotywa¢ dosSwiadczenia mistyczne i w ten sposdéb wzbogacad
(Swieckg) duchowo$¢. Pieknie i tadnie, jednak niektdrzy idg w
tym za daleko, uzywajac tego twierdzenia do racjonalizowania
zachowan autodestrukcyjnych i zakrywania przed samym sobg
niebezpiecznych aspektéw réznych substancji.

W skrajnych przypadkach ,uduchowieni” 1ludzie konczg na
ncelebrowaniu ceremonii cannabis”, jak Bozy dzien dtugi,
braniu narkotykdéw zbyt czesto lub w niewtasciwych sytuacjach
oraz catkowitym wypieraniu jakichkolwiek negatywnych efektow
tych substancji. 0 ile raczej popieram psychodeliki, chce
postawi¢ sprawe jasno: narkotyki, wXgcznie z marihuang,
zdecydowanie majg swoje ciemne strony. Jezeli uzywasz ich
nieodpowiedzialnie Llub po prostu masz pecha, silniejsze
psychodeliki jak LSD czy zawarta w grzybkach psylocybina moze
czasami wywotad traumatyczne przezycia o dalekosieznych
skutkach. Rowniez marihuana, chociaz jest narkotykiem *agodnym
i nie uzaleznia, moze przy zbyt czestym i obfitym uzywaniu
rozwing¢ nawyk, niezauwazalnie przycémiewajgcy rozum i
ostabiajgcy motywacje. Nalezy zatem do tych substancji



podchodzi¢ z respektem i stosowa¢ je odpowiedzialnie.

6. PRZESADNE PODKRESLANIE ,POZYTYWNOSCI”, POZWALAJACE UNIKAC
KONFRONTACJI Z PROBLEMAMI ZAROWNO OSOBISTYMI, JAK I
OTACZAJACEGO SWIATA

,Badz pozytywny!”, to hast*o czesto stosowane przez
suduchowionych” 1ludzi jako mechanizm unikania trudnej pracy
odnoszenia sie do wtasnych wewnetrznych probleméw, ran i
obcigzen, nie méwigc juz o problemach dotyczgcych swiata. Ruch
»pozytywnosci” w ostatnich latach dostownie eksplodowat w
kulturze Zachodu. Internet jest przepetniony niekonczgcymi sie
memami 1 tekstami powtarzajgcymi z grubsza to samo przestanie:
»Mysl pozytywnie!”, ,Badz pozytywny!”, ,Nie skupiaj sie na
negatywnym!”

Chociaz kultywowanie wdziecznosci za wiele cudéw naszej
egzystencji z pewnoscig ma duzg wartosé¢, ruch ten wydaje sie
pomija¢ cos kluczowego: ciemne aspekty zycia nie znikng tylko
dlatego, ze zamykamy na nie oczy. Na odwrét, wiele probleméw
zarowno wtasnych jak i swiata tylko sie skomplikuje i urosnie,
kiedy je zignorujemy. Tak jak absurdalne bytoby proponowanie
hasta ,mysl pozytywnie” jako rozwigzania probleméw heroinisty.
Podobnie absurdalna jest wiara, ze pozytywne myslenie
cokolwiek pomoze w takich sprawach, jak zmiana klimatyczna,
ubéstwo, przemystowy ubdj zwierzat czy zagrozenie dla
przetrwania ludzkosci.

Nie znaczy to, ze mamy bra¢ na barki wszystkie problemy Swiata
i czu¢ sie nimi ciggle zdotowani. Warto widzie¢ napawajgce
optymizmem fakty, dostrzegaé, ze pod wieloma wzgledami sSwiat
zmierza ku lepszemu. Jednak musimy ten optymizm potaczyl z
odwagg podejmowania i rozwigzywania napotykanych probleméw, od
prywatnych po globalne.

7. WYPIERANIE NIEMItLYCH EMOCJI, NIE PASUJACYCH DO
»UDUCHOWIONEGO” OBRAZU SAMEGO SIEBIE

,Nie ma mowy, zebym kiedykolwiek byt w depresji, samotnosci,



leku czy niepewnos$ci. Zbyt mocno kocham zycie i za bardzo
jestem [Zen / madry / oSwiecony], zebym na to pozwolit.”

Natkngtem sie na ten problem, kiedy na rok wyjechatem do Pxd.
Korei uczy¢ angielskiego. Myslatem, ze wyksztatcitem u siebie
niewzruszony spokdj oraz taoistyczng umiejetnos¢ ,ptyniecia z
pradem zycia” i unoszenia sie na nim jak sptawik, pod ktorym
przewalajg sie fale zyciowej rzeki.

A wtedy doznatem szoku kulturowego, dojmujgcej samotno$ci oraz
ogromnej tesknoty za domem i sam przed sobg musiatem przyznacd,
ze nie jestem takim mistrzem Zen jak mi sie wydawato. Albo
raczej, musiatem zdal sobie sprawe ze umiejetnos$¢ ,ptyniecia z
pradem” i akceptacji wszystkiego, co sie wydarza oczywiscie ma
ponadczasowg wartosé¢, ale czasem jednak oznacza réwniez
akceptacje faktu, ze czujesz sie jak kupa gdéwna.

tatwo oszukiwad samego siebie, ze poprzez duchowos¢ bedziesz w
stanie ptynac przez zycie jak na chmurce, ale w praktyce tak
nie jest. Zycie wcigz jest pekne cierpienia, i je$li mamy
rzeczywiscie rosng¢ i uczy¢ sie z wtasnego dosSwiadczenia,
musimy by¢ uczciwi co do naszych uczu¢ i przezywa¢ je w petni.
W moim przypadku potrzeba bycia “Zen,” ,ptyniecia z pradem” i
prezentowania sobie oraz innym obrazu wewnetrznego spokoju
uniemozliwita mi dostrzezenie prawdy réznych sytuacji/przezyc,
jak réwniez wziecia odpowiedzialno$Sci za radzenie sobie z
nimi.

8. ODCZUWANIE GLEBOKIEJ AWERSJI I POGARDY DO SAMEGO SIEBIE
PRZY KONFRONTACJI Z WLASNA ULOMNOSCIA

Po poznaniu koncepcji duchowego eskapizmu zauwazytem to u
siebie bardzo szybko. M&j narcystyczny obraz samego siebie
jako osoby, ktéora osiggneta ,wyzszy” poziom S$wiadomosSci
stwarzat kosmiczne ilosci dysonansu poznawczego. Osgdzatem sie
bardzo surowo i miat*em kolosalne, druzgocace poczucie winy
przy okazji swoich mniej szlachetnych postepkoéw.

Kiedy zaczynasz interesowal sie duchowosScig, %tatwo jest



idealizowa¢ takie postacie, jak Budda czy Dalaj Lama i
wierzy¢, ze osiggneli oni najwyzszy poziom cztowieczej
doskonatosci, dziatajgc zawsze z petng Swiadomo$cig oraz
wspétczuciem. W rzeczywistos$ci prawie na pewno tak nie jest.
Nawet, jesli niektdrzy ludzie osiggajg Swiadomos$¢ pozwalajaca
im “czyni¢ dobrze” we wszelkich mozliwych okoliczno$ciach,
musimy uznac¢, ze co$ takiego dostepne jest bardzo nielicznym.
A osobiscie podejrzewam, ze w ogdéle jest to niemozliwe.

W rzeczywistym Swiecie wszyscy jestesmy utomni i wszyscy
popetniamy btedy Karty sg utozone przeciwko nam. Praktycznie
niemozliwe jest przezycie chocby tygodnia bez popeinienia
kilku btedéw.. Zdarza sie to wszystkim, i to jest w porzadku.
Wybaczaj sobie. Wszystko co robisz, to uczysz sie na wtasnych
btedach i starasz sie byC lepszym w przysztosci.

Paradoksalnie, najwyrazniej duchowa lekcja wybaczania samemu
sobie moze byl specjalnie trudna do przyswojenia dla ludzi
zainteresowanych duchowoscig. Duchowe nauki i madrosci mogg po
sobie pozostawi¢ siegajgce stratosfery ideaty, skutkujagce
ogromnym poczuciem winy 1 obrzydzenia do samego siebie w
przypadku nie sprostania im. To jest gtowny powdd, dlaczego
tak czesto uduchowieni ludzie odrzucajg odpowiedzialnos¢,
poniewaz uczciwos¢ wobec samego siebie bytaby zbyt bolesna. Co
ironiczne, musimy by¢ wobec siebie uczciwi co do wtasnych
bteddéw, abysmy mogli sie na nich uczy¢ i osiggad coraz wyzsze
poziomy Swiadomos$ci i wspdtczucia. Pamietaj: jestes tylko
cztowiekiem. Masz prawo do bteddéw. Naprawde. Ale pdZniej
przyznawaj sie do nich 1 wyciggaj z nich wnioski.

9. WPADANIE W KLOPOTY Z POWODU NADMIERNEJ TOLERANCJI ORAZ
ODMOWY CZYNIENIA ROZROZNIEN MIEDZY LUDZMI

To jest na 100% moje. 0d dawna bardzo powaznie traktowatem
idee, ze kazda istota ludzka zas*uguje na dobro¢ i
wspbétczucie. Nadal tego nie odrzucam, ale dzi$ zdaje sobie
sprawe, ze w wielu sytuacjach inne troski powinny wzig¢ goére
nad moim pragnieniem traktowania wszystkich ludzi z jednakowym



wspbétczuciem.

Podrézujac po Swiecie kilka razy znalaztem sie w sytuacjach
zagrozenia zycia, poniewaz zbytnio ufatem ludziom, ktorych nie
znatem, lub datem za duzy kredyt zaufania osobom, ktdére sam
oceniatem jako podejrzane. Na szczeScie nigdy nie skonczyto
sie to obrazeniami, ale dobre kilka razy oszukano mnie czy
okradziono. W kazdym przypadku chciatem wierzy¢, ze ludzie z
ktérymi sie stykatem, byli w gtebi ducha ,dobrzy” i jesli
wykaze dla nich zrozumienie, odptacg mi tym samym. Okaza*o sie
to strasznie naiwne, a ja do dzi$ prébuje zmienié¢ swoje
postepowanie i przyja¢, ze sg na Swiecie sytuacje, w ktdérych
ciepto i dobro¢ nie dziataja.

Pozostaje smutnym faktem, ze chociaz nas samych juz to nie
dotyczy, ogromna liczba 1ludzi na planecie wcigz toczy
regularng walke o przetrwanie. Wielu wyrosto w nedzy 1
przestepczos$ci, uczgc sie, ze jedynym sposobem zycia jest
zerowanie na stabszych. Wiekszo$¢ ludzi na Swiecie raczej tak
nie uwaza, jednak jesli trafiasz do miasta czy $rodowiska w
ktéorym bieda dominuje, powiniene$ stosowal podstawowe S$rodki
ostroznosci, takie jak:

1. Nie wychodzenie na ulice po zmierzchu.
2. Omijanie pustych, bezludnych miejsc.
3. Nie wdawanie sie w interesy z natarczywymi przekupniami.

4. Rozréznianie ludzi (zaufaj mechanizmom, ktdére ludzki umyst
ksztatcit przez wieki, ostrzegajacym kiedy ktos zachowuje sie
jakby byt naépany, niezréwnowazony, =zdesperowany czy
niebezpieczny).

10. CALKOWITE LEKCEWAZENIE NAUKI Z POWODU WIELKIEGO
PRAGNIENIA, ABY ROZNE ,DUCHOWE” PRAKTYKI OKAZALY SIE PRAWDZIWE

W sporej czesSci ,uduchowionej” spoteczno$ci istnieje mocny
przekaz antynaukowy. Uwazam, ze powinnismy sie tego wstydzic.



Wydaje mi sie, ze wielu ludzi wykazuje wrogo$¢ wobec nauki
dlatego, ze podwaza ona sens pewnych wysoko cenionych wierzen
czy praktyk. Jednak jesli jakie$ wierzenie czy praktyka sg
uwazane za pseudonaukowe 1 polegajgce tylko na wierze, to
jeszcze nie znaczy, ze s3a nieprawdziwe czy szkodliwe. Znaczy
tylko, ze nie zostaty dotgd potwierdzone w powtarzalnych,
laboratoryjnych eksperymentach.

Tymczasem metoda naukowa jest jednym z najlepszych narzedzi,
jakimi dysponujemy, aby rozumie¢ mechanike obserwowalnego
wszechsSwiata. Pozwolita nam odkry¢ gtebokie prawdy
biologicznej ewolucji, dostrzec najdalsze zakagtki kosmosu,
wydtuzy¢ ludzkie zycie o dziesieciolecia czy stagpac¢ po
powierzchni ksiezyca; catkowite odrzucanie nauki jest gtupim
rezygnowaniem z najskuteczniejszego dotad sposobu poznawania 1
rozumienia rzeczywistosci.

Jak to doskonale ujgt Carl Sagan: “Nauka nie tylko daje sie
pogodzi¢ z duchowosScig, ale jest tez jej poteznym Zrédiem.
Kiedy widzimy nasze miejsce w mierzonym latami sSwietlnymi
ogromie czasu i przestrzeni, kiedy dostrzegamy stopien
skomplikowania, piekno i subtelnos¢ zycia, to niezwykte
uczucie jakiego doznajemy — *3czace w sobie zachwyt i poczucie
wtasnej matosci — z catg pewnoscig jest duchowe. Tak samo, jak
duchowe sg emocje wywoiywane przez wielkie dzieta muzyki i
literatury, czy akty bezprzyktadnego poswiecenia i odwagi
Mahatmy Gandhiego i Martina Luthera Kinga. Pomys*, Zze nauka 1
duchowos$¢ w jakis$ sposdéb sie wykluczajg, obu tym sferom
wyrzgdza wielkay krzywde.”

DODATEK: REZYGNACJA Z MATERIALNEGO DOBROBYTU Z POWODU
PRZEKONANIA, ZE PIENIADZE I KAPITALIZM TO ZtO

Wielu ,uduchowionych” 1ludzi sabotuje wtasne mozliwosSci
materialnego sukcesu. Wyglagda, jakby mieli alergie na
bogactwo, automatycznie %*gczgc pienigdze z chciwosScia,
nieuczciwosciag i ogdlnie wszystkim co najgorsze. Kapitalizm
zas postrzegany jest jako Zrddito zepsucia i nieréwnosci, ktore



nalezy usungc.

Sam tez niegdys miatem podobne poglady, wiec doskonale sobie
zdaje sprawe, jak sg kuszagce. JesSli pocigga cie duchowos¢,
potepienie “materializmu” staje sie naturalne. W
rzeczywistosci jednak jest to ogromne uproszczenie, a prawda o
kapitalizmie ztozona. Tak, kapitalizm ma swoje bardzo
prawdziwe z*e strony, ale uregulowany 1 odpowiedzialny
kapitalizm na wiele sposobdéw okazatr sie by¢ sitg stuzaca
dobru, przynoszgc ze sobg niezwykty postep i wyciggajac na
catym Swiecie z biedy miliony ludzi. W roku 1820, 94%
populacji Ziemi zy*o w skrajnym ubdstwie. W roku 2015 ta cyfra
spadta do 9.6%, gtdéwnie dzieki ekonomicznemu wzrostowi
generowanemu przez regulowany kapitalizm:

Share of World Population Living
in Extreme Poverty, 1820-2015
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By¢ moze najbardziej optymistyczny z wykreséw (za: Our World
in Data).

Co wiecej, pozwdlcie mi powtdrzyl: chel robienia pieniedzy nie
jest zt*a sama w sobie. Pienigdze to niezwykle narzedzie.
Miliarderzy w rodzaj Elona Muska i Billa Gatesa, uzywajacy
swojego bogactwa do pomocy reszcie Swiata udowadniajg, jak
pozytecznie mogg by¢ wykorzystywane. WeZcie pod uwage rowniez
139 bogaczy, ktorzy %tacznie zadeklarowali przeznaczenie
tgcznie zadeklarowali przeznaczenie 732 miliarddéw dolardw na
dziatania dobroczynne. I tak naprawde dobrze by by*o, aby
wiecej wspoOtczujgcych ludzi robito duze pienigdze, aby



https://ourworldindata.org/extreme-poverty/
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skutecznie i altruistycznie mogli ich uzywa¢ do poprawiania
Swiata.

Aby doprecyzowac: jak najbardziej jestem za pilnowaniem
kapitalizmu, tak by pracowat dla wszystkich ludzi na planecie.
Na przyktad, powinny obowigzywal twarde przepisy chronigce
Srodowisko i uniemozliwiajagce naduzycia w rodzaju pogoni za
rentg i naginania prawa. Idealny system ekonomiczny powinien
nagradza¢ innowacyjnos¢ i przedsiebiorczo$é¢, jednoczes$nie
zapewniajgc odnawialno$¢ zasobdéw i zaspokojenie wszystkim
podstawowych potrzeb. Nie wiem, jak mozna by wypeinié¢ tak
ambitne cele, ale dzisiejsze formy kapitalizmu radza z tym
sobie lepiej, niz postrzega to wielu ludzi, zwtaszcza
pamietajgc o ogromie wyzwania.

Popieram dalszg metodyczng, opartg na danych prace nad
ulepszaniem naszych systeméw ekonomicznych, ale zanim potepimy
kapitalizm w czambut warto zauwazy¢ i docenic¢ wszystkie
rzeczy, ktore w kapitalizmie naprawde niezle sie udaja. Bardzo
polecam ten wywazony i dajacy do mysSlenia wyktad Jonathana
Haidta, badajacy wady 1 zalety kapitalizmu.

WSZYSCY SIE UCZMY..

Mysle, ze aby rdézne, rozmaicie ze sobg powigzane elementy
duchowosci catego globu mogty by¢ maksymalnie szanowane i
skuteczne, muszg odnies¢ sie do swoich ciemnych stron.

W tym tekScie prébowatem wskaza¢ najbardziej rozpowszechnione
z bt*eddéw pokutujagcych wsrdéd ludzi pracujgcych nad swag
duchowosScig. Jak podkreslatem, wiekszo$¢ z nich odnalaziem u
samego siebie. Niepokojgco tatwo jest wpas¢ w niektére putapki
duchowo$ci i prezentowa¢ rdézne ograniczajace przekonania i
zachowania, zachowujac przy tym uczucie osiggniecia ,wyzszych”
pozioméw istnienia.

Nauka, jaka z tego wynika méwi, ze wzrost i rozwdj to procesy
nie majgce konca. Jesli sadzisz, ze niczego juz wiecej nie
musisz sie uczy¢, robisz sobie krzywde na wielu poziomach.



Zapewne przyznanie sie, ze przez dtugi czas ktos$ funkcjonowat,
opierajgc sie na btednych podstawach jest bardzo trudne, ale
alternatywa jest o wiele gorsza. Jest nig bowiem rodzaj
duchowej i intelektualnej smierci — stan wiecznej stagnacji, w
ktérym bez konca %tudzimy sie, ze znamy juz wszystkie
odpowiedzi, ze osiggnelis$my wszystko, co byto dla nas mozliwe.
W gwattownie zmieniajgcym sie Swiecie nie sposdéb przecenid
wartosci ciggtej nauki.

W swojej najlepszej postaci duchowos¢ jest sitg, ktdora moze
poméc ludzkosSci w petni wyrazié¢ naszg wspdlng tozsamosc jako
istot mys$lacych, uzyska¢ sSwiadomo$¢ ekologiczng i poczucie
Xgcznosci z otaczajgcym nas wszechsSwiatem oraz potraktowad
najpilniejsze problemy wspdtczesnosci z troskg, rozwaga,
inwencjg, i tym, co Einstein nazywat ,Swietg ciekawos$cig.”

Duchowos¢ jest sita, ktéra prowadzi nas ku bardziej
harmonijnej, opartej na wspétpracy, zréwnowazonej przysztosci.
Taki jest tez sens doskonalenia samego siebie, i w ten sposéb
przyczynienia sie do powstania piekniejszego Swiata.
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