1/4 dzieci rozmawla Z
rodzicamli rzadziej niz raz w
tygodniu

3 czerwca 2025

»Zadowolenie 2z zycia 1islandzkich dzieci 1 mtodziezy
zmniejszyto sie w latach 2018-2022 o 6 procent. Wynik ten
odzwierciedla wiele czynnikéw, takich jak wiezi spoteczne,
wsparcie ze strony rodzicéw, nekanie w szkole. Wyniki stanowig
zatem dobry wskaznik ogdélnego dobrostanu 15-latkéw” — mowi
Inger Erla Thomsen, specjalistka ds. rzecznictwa UNICEF w
Islandii.

Przedstawita ona wyniki raportu Child Welfare 1in an
Unpredictable World podczas porannego sympozjum
zorganizowanego we wspOipracy ze Szkotag Edukacji na
Uniwersytecie Islandzkim oraz Home and School, Kkrajowym
stowarzyszeniem rodzicdw.

Inger Erla powiedziata, ze to juz 19. raz, kiedy oSrodek
badawczy UNICEF, Fundusz Naroddéw Zjednoczonych na rzecz
Dzieci, opublikowat taki raport, poréwnujacy dobrostan dzieci
w roznych krajach.

Najwazniejszy wniosek jest taki, ze w wielu bogatszych krajach
Swiata wyniki w nauce, samopoczucie psychiczne i zdrowie
fizyczne dzieci pogorszyty sie w ciggu ostatnich pieciu lat.
Dzieci w Islandii wypadajg dobrze w pordéwnaniu z dziedémi w
innych krajach, jes$li chodzi o zdrowie fizyczne, ale gorzej,
jesli chodzi o zdrowie psychiczne, wyniki w nauce i
umiejetnosci spoteczne. Sposrod 36 krajow o wysokich
dochodach, Islandia zajmuje 22. miejsce 1 znajduje sie na
samym dole wsrdéd krajéw nordyckich. Na szczycie listy znajduja
sie Holandia, Dania i Francja.

W raporcie omawia sie dobrostan dzieci i koncentruje sie na
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jego polepszeniu i podstawowych umiejetno$ciach w okresie
obejmujacym gtdéwne skutki pandemii Covid. Poréwnano kluczowe
dane z lat 2018-2022.

Stwierdzono w nim, ze relacje dzieci z rodzicami 1 rodzinag
majg duzy wpityw na ich dobrostan. Wyniki dla Islandii pokazujag
rok do roku spadek zadowolenia z zycia wsrdéd 15-latkéw. Ponad
jedna czwarta mtodych ludzi twierdzi, ze rozmawia z rodzicami
rzadziej niz raz w tygodniu.

»Zwracamy uwage na te wyniki. Chociaz wiemy, ze rodzice chca
jak najlepiej dla swoich dzieci, w spoteczenstwie nastgpity
zmiany, ktdére stwarzajg nowe wyzwania dla rodzicielstwa” -
méwi Eva Bjarnadéttir, lider zespotlu krajowego UNICEF w
Islandii, ktora moderowata dyskusje panelowg podczas
sympozjum. ,Rodzice czesto zyjg w duzym stresie, a w naszej
strukturze spotecznej jest wiele rzeczy, ktére nie wspieraja
wspOlnoty rodzinnej. Musimy by¢ wobec tego bardziej
krytyczni”.

Japonia jest jedynym krajem, w ktorym zadowolenie z zycia
dzieci wzrosto miedzy badaniami.

W dyskusji panelowej podczas sympozjum podkreslono, ze
komunikacja mtodych ludzi z rodzicami i kontakty spoteczne sg
kluczowymi czynnikami zapewniajgcymi im dobre samopoczucie,
ale obecne tempo zycia stwarza nowe wyzwania. Dlatego wazne
jest, aby nadal priorytet interesom dzieci i zwiekszy¢ ilos¢
czasu spedzanego z dzie¢mi 1 mtodzieza, zaspokajajac ich
potrzebe bliskosci.

W oswiadczeniu UNICEF Islandia wzywa rzad i cate spoteczenstwo
do zareagowania na te ustalenia i podjecia dziatan
wspierajgcych dobrostan dzieci. Aby rodziny znajdowaty czas na
wspolne spedzanie czasu i rozmowy, a rzad inwestowal we
wspieranie rodzicow i podnoszenie umiejetnosci rodzicielskich,
zgodnie z Konwencjg Narodéw Zjednoczonych o prawach dziecka.

Autorstwo: Monika Szewczuk



Na podstawie: Visir.is, UNICEF.org

Zrédxo: IcelandNews.is



https://www.unicef.org/innocenti/media/11111/file/UNICEF-Innocenti-Report-Card-19-Child-Wellbeing-Unpredictable-World-2025.pdf
https://icelandnews.is/informacje/z-kraju/ponad-jedna-czwarta-mlodych-ludzi-rozmawia-z-rodzicami-rzadziej-niz-raz-w-tygodniu

